Pastoracija, kurioje neatsizvelgiama j patirtj, nebéra pastoracija

Popieziskoji gyvybés akademija ir knyga "Teologiné gyvybés etika".

PrieStaringai vertinama knyga

I8kart po i$leidimo prasidéjo gincai dél knygos , Teologiné Gyvybés etika. Sventasis Rastas, Tradicija,
praktiniai issdkiai”. Joje, be kity klausimy, iSkeliama naudojimosi ,nenatdraliais kontracepcijos
metodais tam tikromis aplinkybémis, dél kuriy bty neatsakinga turéti vaiky”. Kai kuriuose
bainytiniuose sluoksniuose ir Ziniasklaidoje kilo tam tikra sumaistis ai$kinant tai, kaip Sventojo Sosto
pozicijos pasikeitimg Siais klausimais. Taciau Kataliky BaZnycios pozicija nepasikeité. Visi popieZiai,
pradedant nuo Pijaus XlI, ne kartg patvirtino apastaly mokyma, suformuluotg Pauliaus: ,Gal jau
imkime ir darykime bloga, kad iSeity gera, - kaip esame Smeiziami ir kaip kai kurie sako mus
skelbiant?! ,(Rom 3,8). Negalima pozityviai (pozityvus veiksmas yra kuomet kaZzka darome,
negatyvus — kada kazkg apleidziame) noréti to, kas iS esmés yra moralinés tvarkos paZeidimas ir
todél nevertas Zmogaus orumo, net jei norima skatinti asmens, Seimos ar visuomenés gerove (1).
Rankrastyje pateikti pasitlymai yra parengti eksperty grupés; jie -neatspindi Akademijos pozicijos (2).
Autoriai tvirtina: ,,Turime reaguoti j pasaulio troskima vilties su naujais mastymo 3altiniais"; ir kad
"teologinis ir mokslinis apmastymas turi neapsiriboti tuo, kas jau Zzinoma, kad galétume susidurti su
besikei¢ianciais laikais, kuriuose gyvename, j kuriuos esame panire". Taip, turime ir toliau galvoti
baiminasi, kad Sie ZodZiai gali reiksti tokig mintj: "Kataliky BaZnycCios doktrina yra gera ir neturi
keistis, bet mes turime keisti savo pastoracijg, kai reikia, taikyti priesingai, nei doktrina moko". Taip
atsirasty prieStaravimas, kai kazkg tvirtinama, o tikintiesiems silloma prieSingai. Galiausiai doktrina
(isganomoji tiesa) bty nustumta j teorinj idealg, o tai pakenkty tikintiesiems, manantiems, kad jie
negali jo pasiekti.

Vienas pasitilymas visiems ar keli pasitlymai skirtingoms aplinkybéms?

Sventasis Jonas Paulius Il perspéjo nepainioti pastoracinio "laipsniskumo désnio" su ,jstatymo
laipsniSkumu®, tarsi Dievo jstatyme buaty skirtingy laipsniy ar formy nurodymy skirtingiems
asmenims ir situacijoms. LaipsniSkumo désnis numato, kad visi esame kviediami gyventi pilnai
laikydamiesi visy Baznycios pasitlymy, net jei mums pavykty jy laikytis po truputj (palaipsniui, ne i$
karto), -priklausomai nuo musy asmeniniy gebéjimy ir aplinkybiy, pasikliaujant malone ir vedimu,
kad jveiktume sunkumus. PopieZius Pranciskus mus veda Sia linkme, stipriai pabrézdamas
sutuoktiniy palydéjimo svarbg ir gailestingajj jzvalguma (3): , Todél ,visy Siy situacijy reikia imtis
konstruktyviai méginant paversti jas keliu j santuokos ir Seimos pilnatve Evangelijos Sviesoje.
Priimti bei lydéti batina kantriai ir jautriai." )statymo laipsniskumas prieSingai, reiksty, kad
skirtingiems Zmonéms ir skirtinguose krastuose galioja skirtingi jstatymai skirtingomis aplinkybémis.

Pastoracinéje pagalboje reikéty atsizvelgti j medicinos Zinias.

Mes, Zemiau pasirasiusieji, norétume trumpai aptarti Siy priestaringy teologiniy pasitlymy aspektus,
kurie yra susije su musy patirtimi, nes kai kurie i§ miasy jau 40 mety dirba ir konsultuoja sutuoktiniy
poras. Musy darbas apima atsakingg tévyste, jy santuokinj lytinj gyvenimg ir jiems naudojant
modernius natlralius metodus (MNM), gerbiant savo vaisingumg ir gyvenant nuolatiniame dialoge,
siekiant palankiy salygy, néstumo atidéjimui, ar vengimui. Antropologiniai principai, kuriais
grindZiama atsakinga tévysté- motinysté BaznycCios magisteriume neapsiriboja tik dirbtinio ar
natdralaus metodo pasirinkimu néstumo atidéjimui. Siame straipsnyje norime sutelkti démes;j j



vieng mintj: teologinés iSvados ir jy pastoracinis taikymas neturéty bati patvirtinti, jei juose
neatsizvelgiama | medicininiy tyrimy patirtj. Nejmanoma tinkamai rdpintis, dvasiSkai patarti,
konsultuoti ir lydéti sutuoktiniy porg taikant pastoracinj pozitrj, kuriame neatsizvelgiama j
medicininiy tyrimy patirtj. Siandien sidlyti, kaip tai daro minétos knygos autoriai, naudoti
,nhenatdralius kontracepcijos metodus tam tikromis aplinkybémis...” yra ne tik teorinis intelektualinis
bandymas, bet ir teiginys, kuriuo neatsizvelgiama nei j tyrimy apie sutuoktiniy pory mokymuy tikrove,
nei j daugelio santuoky patirtj. Be to, tai néra ,naujas” minties Saltinis.

K3 Zinome po 60 mety geriamyjy kontraceptiky vartojimo patirties?

Remiantis daugiau nei 60 mety kontraceptiky vartojimo patirtimi ir dirbtiniy pagalbinio apvaisinimo
metody naudojimo tyrimo rezultatais, galima numatyti, kokj poveikj turés Sis ,naujas” pastoracinis
pozilris. 1960-aisiais poros buvo mokomos, kad piliulé iSspres vadinamajg gyventojy pertekliaus
problema. Po 1968 m. moterys buvo mokomos, kad piliulé apsaugos jas nuo ,nepageidaujamy”
néstumy ir uzkirs kelig abortams. Septintajame deSimtmetyje buvo sukurti dirbtinio apvaisinimo
metodai, siekiant padéti bevaikéms poroms susilaukti ,trokStamo vaiko“. Véliau, astuntajame
deSimtmetyje, buvo teigiama, kad prezervatyvai padés iSvengti infekcijy ir ,nepageidaujamy”
néstumy. Viso to pasekmés buvo numatytos enciklikoje Humanae Vitae: padidéjo Seimy gridtis ir
vyriausybiy prievarta, taip pat pablogéjo motery, kurios turéjo biti ,islaisvintos” Siy metody déka,
padétis, padidéjo isirusiy santuoky skaicius, dabar kenciame , demografine Ziemga“, taip pat kyla
lytiskai plintanciy infekcijy epidemija. Jaunimas kencia nes jauni Zmonés troksta ir ieSko meilés, bet
nezino, kaip jg rasti. Santuokoms daugiau nebéra vietos, vaikai tampa ,,gyvy tévy naslaiciais” (4). Visa
tai neigiamai paveiks Zmoniy, kuriems norime suteikti pastoracine pagalba, gerove, jei nesugebésime
jos suteikti teisingai. Bltent tai iSstudijavome ir patvirtinome, jog:

1. NSP metodo, vadinamo ,,simptoterminiu dvigubo patikrinimo metodu®, paplitimo daZnis yra
2%, o geriamyjy kontraceptiniy tableciy - 7% (5). Taigi Sis MNM yra mazdaug penkis kartus
veiksmingesnis uz prezervatyva, kurio nesékmingo pastojimo daznis yra 15% (6).

2. lei reikia, ypatingomis aplinkybémis MNM galima naudoti net apribojant lytinius santykius
100 % nevaisingomis ciklo dienomis.

3. Dabartiniy kontraceptiniy piliuliy vienas i§ veikimo mechanizmy yra ankstyvas embriony
pasalinimas, neleidZiant jiems implantuotis (7).

4. Daugelis motery nenoréty jy vartoti, jei Zinoty, kad jos gali sunaikinti embriong. Be to,
dauguma motery teigia, kad jos turéty bati informuotos apie $j veikimo mechanizmg (8).

5. Geriausias iki Siol atliktas tyrimas apie piliuliy ir krdties véZio rysj, paskelbtas Zurnale "The
New England Journal of Medicine", Danijoje prospektyviai jvertino beveik 1,8 min. motery
(9). Geriamieji kontraceptikai epideminiu mastu didina kraties véZio rizikg. Jos sumazina kai
kuriy rasiy véZzio rizika, taciau Sis sumazéjimas nepalyginamas su krities, kepeny ir gimdos
kaklelio vézio rizika.

6. Geriamieji kontraceptikai 60% padidina miokardo infarkto ir insulto rizikg (10).

7. Moksliniuose Zurnaluose ,JAMA Psychiatry” (11) ir ,American Journal of Psychiatry” (12)
paskelbti moksliniai tyrimai (beveik pusé milijono motery, stebéty 8 metus), kurie rodo
padidéjusig depresijos, savizudybiy ir bandymy nusizudyti rizikg, susijusig su geriamyjy
kontraceptiky vartojimu.

8. Taikant tokius metodus, kaip Naprotechnologija, gaunami rezultatai, panasis j dirbtiniy
pagalbinio apvaisinimo metody rezultatus, tadiau iSvengiama jy bioetiniy trdkumy ir
Salutinio poveikio (13). Ir Cia slypi visy uzsaldyty embriony problema.

Jei tik bty buve laikomasi Humanae Vitae pasitlymy, per pastaruosius 50 mety bity buve galima
iSvengti daugybés mirciy del auks¢iau aprasyty priezasciy. Siandien pastoracinio Humanae Vitae



taikymo, dél problemy, susijusiy su NSP naudojimu, kvestionavimas galéty sukelti viena didZiausiy
visy laiky visuomenés sveikatos skandaly, nes tai paveikty milijony motery sveikata. Kita vertus, tai
blty precedento neturinti farmacijos pramonés pergalé, kuri siekia nutildyti dabartinius medicininius
jrodymus apie kontraceptines piliules, kad galéty toliau didinti savo verslg motery sveikatos sgskaita.

Siuolaikiné NSP skatina santuokine autonomija, yra veiksminga, ekologiska ir sveika

Per $iuos metus, laimei, NSP metodai ir toliau tobuléjo, pasiekdami vis geresnius efektyvumo
rodiklius, pasitelkiant iSmaniyjy telefony programéles, j kurias jtraukti simpto- terminiai algoritmai
su individualiu mokymu, ir teikiant centry, kurie juos vis sékmingiau ir profesionaliai propaguoja
visame pasaulyje, pagalbg (14). Kai kuriose Salyse MNM finansuojamos i$ socialinés apsaugos lésy.
Siy natdraliy metody sekmé taip pat didéja siekiant néstumo nevaisingumo atvejais.

Siuo metu mes, kurie dirbame S$iais klausimais, lydime pirmujy geriamuyjy kontraceptiky
vartotojy anikus. Sio dokumento pradZioje minétos eksperty darbo grupés siiilomi pastoraciniai
metodai néra nauiji ir kai kur taikomi jau 60 mety. Tai yra tikriausiai todél, kad tie, kurie juos siilé,
netikéjo HV arba nezinojo, kaip kitaip padéti susituokusioms poroms, arba buvo paveikti farmacijos
pramoneés jtakotos Ziniasklaidos ir propagandos sveikatos priezitros darbuotojams. Dabar kasdienéje
praktikoje girdime visai kitokius balsus. Jaunos moterys - daugiausia netikincios - litidi, net pyksta,
nes joms niekada nebuvo pasakyta, kad jos gali gyventi be kontracepcijos. Kartais joms net teko
patirti abortg vien dél to, kad aklai pasitikéjo tomis kontraceptinémis priemonémis. Daznai jos kencia
dél to, kad jy santykiai yra labai nesaugis. Atradusios NSP, jos vél jauciasi esancios moterimis, pirma
karta jauciasi i$ tiesy emancipuotos, nedalomai susijusios su savo kinu ir seksualumu. Dar daugiau,
dabar jos nori bati ne tik seksualinémis partnerémis; jos nori blti Zmonomis, kurios myli ir yra
mylimos. Jos nori i$gyventi motinystés pilnatve. Sios jaunos moterys pasijuto kaip aukos. Jos
nebenori sielovadininko, kuris remiasi prielaida, jog ,idealas” yra ne joms, kuris pritaria
kontracepcijai, menkina abortus ir skyrybas laiko neiSvengiamomis. Pastoraciniai metodai, kurie per
daugelj mety buvo taikomi daugelyje viety prarado prasme Sioms moterims, nes jos patyré jy fizines
ir psichologines pasekmes. Jos nori jgyvendinti svajone, kurig Baznycia puoseléjo Simtmecius. Kai
kurie gali neZinoti Sios geros naujienos, nes negavo kriks¢ioniskojo issilavinimo; taciau berniukus ir
mergaites Sis pasitlymas patraukia, kai jiems yra paaiskinamas. UZuot ir toliau gyvene vedami
klaidingy 60-yjy vilCiy, kurios yra senos ir Zlugusios, Baznycia gali su didesne jéga priimti Sioje srityje
dirbanciy Zmoniy patirtj ir pasiekimus: atnaujinti pastoracinj vaidmenj ir bati vilties Zenklu Tiesos
iStroSkusiam jaunimui, kuris nori kuo geriau iSgyventi savo pory poreikius.

Laipsniskumo désnis, taikant jj Seimos planavimo srityje, reiksty, kad tiems, kurie nori atidéti
néstuma, reikia pasidlyti NSP, o igkilus sunkumams - lydéti juos, kol jie i§spres savo problemas, kad
galéty kaip ir kiti, gyventi Baznycios skelbiama geraja naujiena. PrieSingai, jstatymo laipsniSkumas ir
Sie ,nauji“ pasitlymai prilygty pasakytiems Zodziams: ,Sis idealas - ne jums. Jasy aplinkybémis
naudokités prezervatyvais ar kitomis kontraceptinémis priemonémis“.

Atsizvelgdami | teiginius, kad ,esama situacijy, kai natdralls metodai nejmanomi ar
nejgyvendinami”, ir todél , batina ieskoti kity bldy, nes atsakinga karta negali ignoruoti technologijy
pasidlymy”, turime neabejodami tvirtinti, kad HV siGlomas mokymas yra jgyvendinamas visoms
sutuoktiniy poroms, padedant malonei ir pastoraciskai lydint tiems, kurie turi daugiau patirties.
Tokias ,,situacijas” galima spresti ir jos i$ tiesy yra sprendziamos taikant metodus, kurie nereiskia
nukrypimo nuo HV mokymo. Kasdien sutuoktiniy poras mokantys ir palydintys specialistai atlieka Sig
veiksmingg uZduotj ir su dZiaugsmu (su sunkumais ar be jy) gyvena HV mokymu. Neskatindami Sio
palydéjimo darbo, daugelis sutuoktiniy negali pasiekti santuokos pilnatvés ir gali pabloginti savo
psichine, fizine ir seksualine sveikatg, nes jie pasikliauja cheminémis alternatyvomis, tokiomis kaip



kontraceptinés piliulés, arba dar maziau veiksmingomis, tokiomis kaip prezervatyvai. IS tiesy bitinas
didesnis jsipareigojimas, kad pasaulieciai, sveikatos prieZilros specialistai ir krikS¢ionisko jkvépimo
turintys universitetai daryty daugiau, daug daugiau, kad palengvinty ir pagerinty Siy pory sielovada.

Laikas atsisakyti nevykusiy seksualinés revoliucijos paradigmy (15). Laikas Baznyciai plétoti tikrg
ir atnaujintg pastoracijg, kuri bty tvari, paremta integralia ekologija, orientuota j laisvus ir
atsakingus vyrus ir moteris. Tarnauti santuokoms, kurios pripaZjsta savo vaisingumag, savarankiskai jj
valdo ir saugo bei gyvena egalitariniu jsipareigojimu savo vaikams. Baznyc¢ios mokymas yra sveikas ir
skatina visuomenés sveikata. NSP teikia pirmenybe dialogui santuokoje ir pagarbai kitam, be to,
stiprina poros rysius ir tikslus. Kai jie kyla i§ meilés, jie didina tikrgjg meile; kai jie kyla i$ laisvés, jie
didina laisve.

Mdsy patirtis ir mokslas patvirtina, kad galima laikytis ir taikyti Kataliky Baznycios mokyma ir
lydéti poras jy konkreciose situacijose nenukrypstant nuo ,Humanae Vitae“ mokymo.

Jokin de Irala, MPH, PhD

Medicinos moksly daktaras

Popieziskosios gyvybés akademijos ordinarinis narys
Prevencinés medicinos ir visuomenés sveikatos profesorius
Ispanija

Michele Barbato MD

Akuserijos ir ginekologijos specialistas, buves S.C. akuserijos ir ginekologijos direktorius, RNF
mokymo mokyklos nacionalinis direktorius, CAMeN simptoterminio metodo direktorius. Jau 45
metus vykdo mokslinius tyrimus ir teikia parama poroms, besinaudojancioms NSP.

Milanas, Italija

Jacques Aimé Bazeboso , Medicinos moksly daktaras
Président de la Fédération Africaine d'Action Familiale
Kongo Demokratiné Respublika

Dr. Maria Boerci

Akuserijos ir ginekologijos specialisté, seksologijos terapeuté, NSP mokytoja CAMeNsimptoterminis
metodas. ltalijos natlralaus vaisingumo reguliavimo centry nacionalinés konfederacijos prezidenté.
Milanas, Italija

Dr. Paolo Bordin

Vidaus ligy ir kardiologijos specialisté, Centrinio Friuli universiteto sveikatos prieZitros centras
(ASUFC)

Nacionalinio "La Bottega dell'Orefice ODV" prezidentas.

Udine, Italija

Dr. Serena Del Zoppo

Ginekologeé, turinti patirties natdralaus Seimos planavimo ir nevaisingumo srityje.
Medicinos konsultanté Naprotechnologijy ir FEMM srityje.

IEEF valdybos naré.



Milanas, Italija

Dr. Isabelle Ecochard
Gydytoja, NSP eksperté, buvusi IEEF/EIFLE prezidenté.
Prancuzija

Pierre Hernalsteen MA
NSP mokytojy instruktorius, turintis patirties Belgijoje, Nyderlanduose, Ukrainoje ir Ruandoje.
Belgija

Furio Pesci PhD

Svietimo istorijos profesorius.
Sapienza universitetas Romoje
Italija

Burul Kabylova, senior famiily medical practitioner

Specialist in family medicine, and senior trainer-instructor in NFP-MFO (natural family planning /
methods of fertility observation) with 18 years’ experience.

Kyrgyzstan

Anastasiya Demkiff-Naumchenkova

Founder and Director of the International NFP Education Centre “Family World” ("Mwup
cembun”), Family consultant, psychologist, specialist in social work, instructor in NFP-MFO.
Russia

GruodZio 12 d
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